


 
 

La gru origami è diventata 
un simbolo internazionale 
di pace, una "gru di pace", 
attraverso la triste ma ispi-
ratrice storia di vita di una 
giovane ragazza giappo-
nese di nome Sadako Sa-
saki. [1,2] 
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Sadako nacque nel 1943 a H
shima, in Giappone. 
Aveva due anni quando la b
ba atomica fu sganciata 
Hiroshima, il 6 agosto 1945. 
In seguito, Sadako sembr
continuare a crescere bene 
me una ragazza felice e sana
Nella sesta classe, fu uno 
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corridori più veloci della sua 
scuola e il suo sogno era diven-
tare un insegnante di educazio-
ne fisica. 
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Ma verso la fine di novembre del 1954, Sadako prese un po' di 
freddo e le si svilupparono delle protuberanze sul collo e dietro le 
orecchie, gonfiandole la faccia come se avesse gli orecchioni.  
A Sadako fu subito diagnosticata la leucemia, che i Giapponesi 
chiamano "la malattia della bomba atomica". A febbraio entrò nel 
Red Cross Hospital di Hiroshima. 
 
Nel mese di agosto, mentre stava in ospedale, le venne mostrata 
la gru di carta colorata e le fu raccontata un'antica leggenda giap-
ponese che dice che sarebbe stato esaudito un desiderio a chi     
avesse piegato mille gru di carta. Sadako sperava che, realizzando 
le gru di carta, avrebbe ottenuto di stare di nuovo bene.  
 
Così cominciò a fare le gru e ne completò oltre 1000 prima di mori-
re il 25 ottobre 1955 all'età di dodici anni. Mentre piegava le gru 
desiderava anche contribuire alla pace nel mondo: 
 
 
 

 
 
"Io scriverò Pace 
sulle tue ali  
e tu volerai  
in tutto il mondo." 
 
(Sadako Sasaki) 
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I suoi compagni di classe si sentivano profondamente tristi perché 
avevano perso la loro cara amica. Essi discussero quello che pote-
vano fare per lei e sorse l'idea di costruire un monumento a Sadako 
e a tutti i bambini uccisi dalla bomba atomica. 
I giovani di tutto il Giappone contribuirono a raccogliere fondi per il 
progetto. Nel 1958, una statua di Sadako che sorregge una gru  
d'oro fu inaugurata nel Peace Park di Hiroshima. 
 
I bambini inoltre espressero un desiderio che fu scritto alla base 
della statua e che afferma: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Questo è il nostro 
proclama, 

questa è la nostra  
preghiera: 

Pace 
nel mondo." 
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Da allora la gente di tutto il mondo piega gru di carta e le invia al 
monumento di Sadako a Hiroshima, in memoria di Sadako e di tutti 
i bambini uccisi dalle guerre. [1,3] 
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La storia di Sadako e del monumento alla pace hanno ispirato mol-
te persone in tutto il mondo ad operare per la pace nel mondo e 
per proteggere la gru della Manciuria (Grus japonensis) (in inglese 
detta Red-crowned Crane), su cui la gru origami e la leggenda 
giapponese si basano, che è seriamente minacciata. [3] 
 
Le gru sono tra le specie che si trovano nella parte superiore della 
piramide ecologica di una zona umida e quindi sono più vulnerabili 
all'estinzione. La salute della popolazione delle gru è spesso un 
buon indicatore della salute di tutto l'ecosistema delle zone umide. 
[4,5] 
 
 

 



 7

 

 
 
 
 

La realizzazione delle preghiere e degli auspici per la pace nel 
mondo dipende da un ambiente naturale sano. Proteggere il nostro 
ambiente naturale è un segno di vera saggezza, dal momento che 
la nostra salute e la pace dipendono da esso. [6] 
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