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La vita nella fattoria
biologica

La fattoria biologica ¢ un posto dove delle persone vivono
e lavorano insieme per coltivare le piante e allevare gli
animali, cosi che tu e la tua famiglia potete gustare cibi e
bevande deliziose.

Gli animali biologici che vivono nella fattoria, come le
mucche, i maiali, i polli, le capre e le pecore, sono trattati
rispettando i loro bisogni naturali. All’interno della fatto-
ria, gli animali biologici devono avere spazio a sufficienza e
seguire una dieta naturale che li mantenga sani e forti.

Gli agricoltori biologici lavorano duro anche per far cresce-
re le piante in modo sano, principalmente usando concime
e compostaggio provenienti dalla fattoria.

Le uova biologiche che mangi a colazione e che si trovano
nei biscotti deliziosi e nelle torte squisite sono raccolte da
un contadino biologico. Provengono da galline che beccano
felici nel campo e usano dei comodi cestini per deporre
indisturbate le loro uova.

Quando una fattoria ¢ biologica, il contadino deve seguire
delle regole speciali per assicurare che gli animali vivano

sani e felici. Le regole stabiliscono anche che il contadino ¢
responsabile della protezione dell’ambiente.

Comessi fa a sapere che e
biologico?

I prodotti che vengono da una fattoria biologica e che sono
stati trattati e trasformati in formaggio o salsicce deliziose,

marmellata, confetture, succhi ed altri prodotti biologici
hanno una speciale etichetta biologica, che indica dove,
come e da chi sono stati prodotti. Questo permette ai tuoi
genitori di scegliere per te ottimi cibi e bevande biologiche.

Come fare a saperne di
piu sull’agricoltura biolo-
gica ed i suoi prodotti?

Molte fattorie biologiche sono aperte al pubblico e hanno
dei negozi. Chiedi ai tuoi genitori o agli insegnanti di
saperne di pit e proponi di fare una gita in una fattoria.

I contadini biologici saranno sicuramente felici di mostrare
la fattoria alla tua classe o alla tua famiglia. Vi mostre-
ranno gli animali e i campi e vi spiegheranno cosa rende
l’agricoltura biologica cosi speciale.

In piu puoi visitare I’ «<Angolo dei Bambini» sul sito
dell’agricoltura biologica, «Fa bene alla natura, fa bene a
te.» Puoi trovare il sito qui www.organic-farming.europa.
eu, ma ricordati di chiedere sempre il permesso ai tuoi
genitori prima di navigare su Internet.

Infine, puoi provare tutte le attivita divertenti descritte in
questo libro per vedere cos’altro si puo fare con il cibo ed i
materiali biologici. Mentre proverai le attivita con gli amici
0 a scuola, potrai imparare di piu sull’agricoltura biologica
e la sua produzione.

(Se non riesci a trovare i prodotti biologici qui elencati,
puoi usare anche quelli non-biologici)

Buon Divertimento!































) di memoria
innale

glie cambiano colore e gli alberi spogli cominciano a
pensare all’inverno. Ecco un gioco semplice e divertente
e puoi fare con gli amici per mettere alla prova la memo-
ria e per tenere con te una parte di questa magica stagione
durante i prossimi mesi invernali.

Cosa ti serve:
10 cartoncini della stessa misura - Due libri pesanti - Carta
incerata e colla

1. Raccogli delle foglie diverse. Scegli almeno cinque
coppie di foglie — ad esempio, due foglie di castagno, due
foglie di quercia, ecc.

2. Secca le foglie mettendole ben stese tra due fogli di carta
incerata e sotto due libri pesanti. Tienile da parte per
7-10 giorni.

3. Quando le foglie saranno completamente secche, prendi
i cartoncini e incolla una foglia su ognuno di essi.

4. Invita I tuoi amici a fare questo gioco di memoria con te!







spettacolo!
dnisti le pannocchie

po di granoturco biologico, un prodotto
no di vitamine e altre sostanze utili per ren-
e. Ma il granturco biologico non ¢ solo buono
e ... puoi animare questa pannocchia dorata e
tare una marionetta.

iserve:

pannocchia di granturco biologica con la buccia - Un
astoncino di legno - Pennarelli, cartoncini colorati, grossi
semi o noci - Colla

—

. Fai seccare il granturco in un posto caldo per qualche

giorno.

2. Una volta seccato chiedi ad un adulto di aiutarti a in-
filare un bastoncino di legno nella base pili piatta
della pannoccia.

3. Lascia il pennacchio sulla punta e inizia a sbucciare la
pannocchia senza pero staccare del tutto le foglie. Infatti,
quello sara il colletto della marionetta.

4. Adesso libera I'immaginazione! Usa i cartoncini colorati,

i pennarelli, I semi, le noci e la colla per creare una faccia

alla tua pannocchia di granoturco.

Invita i tuoi amici, fai portare loro i loro burattini di gran-
turco, e fate uno spettacolo di marionette per la tua famiglia!
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