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IN COPERTINA: Particolare della grande
statua del Buddha Sakyamuni

nel tempio del Monastero Lerab Ling,
Francia.
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CARLA BRUATTO  ANGELA CROSTA

LA VITA DEL BUDDHA
THE LIFE OF THE BUDDHA

C. BRUATTO
A. CROSTA
La vita

del Buddha

Neos Edizioni, Rivoli 2001
€14,00

Nel quadro

dell’editoria italiana
non esistono quasi

libri sul Buddha
e il buddhismo
specificamente
dedicati ai piu
piccoli. In questo
libretto bilingue,
italiano — inglese,
illustrato da una

bella serie di disegni

colorati, viene

raccontata la vita del

Buddha con un

linguaggio semplice
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e chiaro: «Chi ¢ il
Buddha? La parola
“Buddha” significa
Tilluminato”. Egli fu
cosi chiamato dopo che
raggiunse la
conoscenza suprema,
ma fu un essere
umano, come noi...»
E la prova che &
possibile rivolgersi
ai bambini e
raccontare loro la
storia e gli
insegnamenti
fondamentali di del
Buddha Sakyamuni,
che vengono da
tempi e da mondi
lontani, mostrando
loro la loro ricchezza
spirituale
apportatrice di pace
€ armonia.
Consigliato a ragazzi
e ragazze tra i sette e
gli undici anni,

il libro con la sua
duplice versione in
italiano ed inglese
permette anche la
sua diffusione tra
giovani che, pur
abitando in Italia e

provenendo da
famiglie di
tradizione
buddhista, ancora
non conoscono

la nostra lingua.
Oppure perché no,
puo anche essere un
modo diverso per
apprendere l'inglese,
attraverso la lettura
di una storia dal
sapore antico, scritta
in modo semplice,
chiaro ma sempre
preciso.

Le illustrazioni di
Elena La Rovere,
colorate e
accattivanti,
completano il libro
e la sua magia,
riprendendo

i tradizionali
costumi dell'India
ai tempi del Buddha
e introducono

i giovani lettori in un
ambiente diverso.
Come ogni libro
attivo per i piccoli
in fondo c’e
un’appendice ricca
di giochi ed attivita

per apprendere
divertendosi,
colorando e
disegnando.

E importante avere
testi di questo
genere per i pit
piccoli in italiano,
risponde a una
richiesta che viene
da molte famiglie di
praticanti e questo
utile libretto e
un’offerta
interessante nel
panorama librario,
pregevole per la
cura, |'attenzione

e I’amore con cui

¢ stato concepito

e prodotto.

Le autrici, Carla
Bruatto, insegnante
e Angela Crosta,
psicologa e biologa,
frequentano

da parecchi anni
un centro buddhista
e praticano

la meditazione.
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