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 É pronta la mia auto? 
 Non c’è nessun’auto! 
 
 RIPARAZIONI AUTO BUDDISTE 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per evitare lo stress delle festività, mi sono 
convertito al buddismo, solo che…. 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 

 vero, noi creiamo la nostra arte nella sabbia, e poi 

ATTINI ZEN 

 
 
 
 
 
 
 
 
É
viene completamente fatta pulizia: ecco 
l’impermanenza della vita!  
 
G
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 La vita è ingiusta... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

___________________________

                                                          

           
                                                                                                   

 
                                                                «Ciao, alla prossima 

                                                                                           

______________________________________________________________________ 

compleanni sono come la vita... 

_____________________________________________ 
 
 
                                        

 
  
              
 
 
 
  
    

vita!»  
             

                      

 
 
 
 
 
I 
più ne hai, più diventi illuminato. 



 
 
 
All’inferno il buddismo impegnato! 
Io pratico il buddismo arrabbiato! 
 
 
 
 

________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Non credo nella reincarnazione,  
 ma l’ho fatto in una vita precedente. 
 
 
 
 
 
 

________________________________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Non stai pensando a quello che io non sto 
pensando? 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Non dimorare nel passato. 
Non sognare nel futuro. 
Concentra la mente sul qui e ora. 
 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Questo non è propriamente ciò che intendo   
quando chiedo dell’illuminazione! 
 
 
 
 

_______________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
Il significato della vita? 
Mi spiace, ragazzo, stai sbagliando montagna. 
Io sono il guru degli utili consigli casalinghi!  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Salve, io sono Marcy 
Peterson, sebbene non ci 
sia niente imputato c
«io». 

ome 

on 

é 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sto meditando sulla mia 
incapacità di meditare dovuta 
al fatto che quando medito, n
posso smettere di pensare che 
non riesco a meditare perch
sto pensando alla mia 
incapacità di meditare.  
É giusto? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                              «In qualche luogo con un buon karma» 

________________________________________________________________ 
 

 
 

SOLO I DEBOLI 
HANNO BISOGNO DELLE ARMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 



DHARMA, IL GATTO 
 
AMORE È.. 
Vedi Dharma, amore 
è…amore è porre a
assoluta all’amato, 
 

ssere corre

ttenzione 

tti, attenti a ogni 

hiato sulla mia 

_______________________________________________________________________ 

       REGOLE 
tamente, 

zioni 

 con attenzione? 

sniff 
Se non vuoi giocare secondo 

________________________ 

COLPA 
So che ai monaci non è concesso 

ulp…slurp…tu  

mi fai 
ff… 

e
suono, ogni movimento, a 
tutti i pensieri e le 
sensazioni. 
 

ei inginoccS
coda! 
 
 

 

_
 

Osserva atten
Dharma, le nostre perce
sensoriali sono ingannevoli... 
 

a mano è più veloce l
dell’occhio. 
 

ai guardatoH
Quale tazza contiene il 
fagiolo? 

le regole, qual’è lo scopo?! 
________________________________________________
 

di mangiare dopo mezzogiorno. 
 

a pochi minuti non importano. M
Dobbiamo seguire lo spirito del 
precetto.  
 

harma…D
mastichi sempre 
rumorosamente…
sentire...gulp…così…mm
colpevole! 



PRESENZA MENTALE 
Mi sento così consapevole, 
che bello! Vorrei sentirmi c
tutti i giorni! 

osì 

 

Wow, guarda che  splendido 
cielo, Dharma! 
.............. 
La sindrome della “testa nelle 
nuvole” 
 

________________________________________________________________________ 
 
 

        TOLLERANZA 
Questo è un buon test, 
Dharma, dobbiamo essere 
infinitamente tolleranti. 
 

Così le nostre vite possano 
lasciare l’impronta più 
leggera possibile nelle sabbie 
del tempo! 
 

Hmm...non penso che questo 
riguardi le zanzare! 

 
 
________________________________________________________________________ 
 
 

TEMPO 
Dharma, avrai il cibo quando la 
lancetta lunga sarà sulle 12 e la 
corta sulle 5.... fino ad allora, 
mediteremo. 
 

Da un lato il tempo è 
un’illusione / dall’altro bisogna 
trattare con l’illusione 
 

10 MINUTI DOPO 
Wow, con la meditazione 
appropriata si realizza che il 
tempo è proprio un’illusione! 
 
 
 
 



EGO 
Sai, Dharma, che queste 
pratiche Zen sono 
certamente il sentiero 
veloce per sconfiggere 
l’ego 
 

quasi subito la mia 
illusione dell’«ego» 
comincia a svanire 
 

Presto sarò il novizio più 
avanzato del monastero! 
 

________________________________________________________________________ 
 

CHE DICI?! 
L'autore scrive che 
ogni individuo è 
rinato molte volte a 
cominciare dalla p
piccola ameba 

iù 

 

...attraverso il regno 
animale fin su  
all'essere umano 
 
Dov'è che dice fin 
su?  

 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

Gli manca solo il sorriso... 
  È che ha le guance pesanti, tirano 

giù la bocca!!. 
 
 
 



Mi rendo conto che siamo sempre in un 
eterno presente... 
Ma il presente come è usato adesso sembra 
essere molto meglio.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
___________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
«Non pensandoti» 
 
 
 
 
 
 

BIGLIETTO ZEN 
DI AUGURI DI COMPLEANNO 

 
 
 
 

_______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Mi siederò  per 
svuotarmi dei pensieri. 
 
É quello che io faccio 
tutti i giorni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
La maggior parte dei 
gatti porta topi o 
uccellini ai suoi 
padroni...... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LO ZEN 
E L’ARTE DELLA LEADERSHIP 

 
 
 
 
 
 
 

________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      00 
       
 
 
 
 
 

Caro diario, oggi ho fatto altri 20.0
respiri! 

 
 



 
 
Sta ancora lavorando 
alla sua liberazione! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sembri stare molto male!? 
 
La reincarnazione continua mi 
disturba ancora! 
 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 


	GATTINI ZEN

